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RESUMO

As aves da familia Trochilidae popularmente conhecidas como beija-flores, sdo de pequeno
porte e possuem um bico comprido podendo ser reto ou curvo. S&o bastante conhecidas
devido ao seu habito de se alimentar de néctar. Sdo facilmente avistadas em &reas verdes e em
centros urbanos, pois algumas espécies buscam seu alimento em flores de plantas que séo
comumente utilizadas para paisagismo dentro dessas areas. Desta forma, o presente estudo
consistiu em observar e registrar as interagdes de beija-flores com plantas nectariferas do
Centro Universitario Norte do Espirito Santo (CEUNES/UFES). As espécies nectariferas
foram avaliadas a cada 20 dias por meio de transectos. O consumo de néctar nas flores, o
comportamento e frequéncia de visitacdo, foi feita atraves de observacdes focais para cada
espécie de planta que possuiam o potencial de servirem como fonte de néctar para os beija-
flores durante o pico de sua floracdo. A coleta de dados foi de agosto de 2019 a novembro de
2021, foram registradas 69 plantas divididas em 10 espécies diferentes com caracteristicas
propicias para servirem de alimentacdo para essas aves e 3 espécies de beija-flores diferentes

utilizando esses recursos.

Palavras-chave: Familia Trochilidae; Recursos florais; Paisagismo em areas urbanas.



ABSTRACT

The birds of the Trochilidae family, popularly known as hummingbirds, are small and have a
long beak that can be straight or curved. They are well known due to their habit of feeding on
nectar. They are easily seen in green areas and in urban centers, as some species seek their
food in plant flowers that are commonly used for landscaping within these areas. Thus, the
present study consisted of observing and recording the interactions of hummingbirds with
nectariferous plants at Centro Universitario Norte do Espirito Santo (CEUNES/UFES). Nectar
species were evaluated every 20 days using transects. The consumption of nectar in flowers,
the behavior and frequency of visitation, was made through focal observations for each plant
species that had the potential to serve as a source of nectar for hummingbirds during the peak
of their flowering. Data collection was from August 2019 to November 2021. 69 plants
divided into 10 different species with characteristics conducive to serving as food for these

birds and 3 different species of hummingbirds using these resources were recorded.

Keywords: Family Trochilidae; Floral resources; Landscaping in urban areas.
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1. INTRODUCAO

As aves da familia Trochilidae, popularmente conhecidas como beija-flores sdo aves
exclusivas das Américas das quais 84 espécies podem ser encontradas no Brasil (Piacentini
2015). Estas aves geralmente apresentam corpo pequeno, bico fino, longo e/ou curvado o que
permite com que visitem flores em busca de néctar, muitas vezes apresentando uma relacao
entre o formato do bico com o tamanho/formato da corola das flores visitadas (Mendonga,
Anjos 2005).

Os Beija-flores possuem uma grande agilidade em procurar flores presentes devido
sua memoria espacial e outras especializacfes que lhes permitem o aproveitamento dos
recursos florais (Hurly 1996). Durante suas visitas essas aves geralmente entram em contato
com as estruturas reprodutivas das plantas sendo responsaveis pela polinizacdo de muitas
espécies em que se alimentam, apresentando assim um importante papel na polinizacdo de
cerca de 15% das espécies de angiospermas (Feinsinger 1983). Junto a isso existem plantas
que sdo adaptadas para a polinizacdo dos mesmos, o que chamamos de plantas ornitofilas, que
sdo aquelas que possuem antese diurna, sdo tubulosas, inodoras, com cores vistosas e alta
producdo de néctar (Faegri & van der Pijl 1979). Embora existam essas plantas com
caracteristicas que facilitam a obtencdo de alimento dos beija-flores, os mesmos sdo aves
generalistas e muitas vezes visitam flores que ndo se encaixam nesse quadro de caracteristicas
da ornitofilia.

Muitas espécies de beija-flores s@o encontradas em ambientes naturais; porém é muito
comum de se avistar algumas espécies em areas urbanas onde ha uma concentracdo de flores
(Sick 1997), sendo assim mesmo ambientes urbanos podem oferecer recursos alimentares
para beija-flores. A vegetacdo em ambientes urbanos varia em composicdo e estrutura
(Threlfall, Ossola, Hahs, Williams, Wilson; Livesley, 2016) criando um mosaico de vegetacdo
e microambientes. Estas areas urbanas podem manter uma consideravel biodiversidade,
através de manchas de vegetacdo tais como as encontradas em pracas, jardins, parques entre
outros (Aronson et al. 2017). Dependendo das caracteristicas da area urbana, em algumas
ocasides esta pode abrigar uma riqueza de espécies similar a encontrada em areas naturais
(Mendonga; Dos Anjos 2005).

Para os beija-flores as areas verdes sdo fundamentais, mas além da disponibilidade de

flores nectariferas é importante que tenha a constancia dessas flores ao longo do tempo pois
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os beija-flores sdo altamente dependentes do néctar e possuem altos requerimentos
energéticos (Rodrigues 2011). Neste sentido, a presenca e disponibilidade desses recursos
podem afetar a diversidade de beija-flores.

Os beija-flores gastam muita energia devido aos seus habitos, modo de voo e sistema
acelerado, assim possui alta demanda energética e estdo quase sempre a procura de recursos
para se manter (Rodrigues, 2011); Ambientes com uma maior densidade de flores se tornam
mais atrativos para essas aves, tendo assim uma melhor area de forrageamento (Nunes 2011).
Sabendo que algumas espécies de beija-flores ocorrem no Centro Universitario Norte do
Espirito Santo (CEUNES), o presente estudo buscou saber quais plantas nectariferas sdo
utilizadas por essas aves nas diferentes estacfes do ano e quais espécies de beija-flores se
encontravam utilizando desses recursos.

O conhecimento de tais informacdes acerca das interacdes entre beija-flores e plantas
pode ser Util para o paisagismo funcional, pois a escolha das plantas que ird compor o
ambiente pode contribuir para a sustentabilidade no meio urbano e a coexisténcia da fauna
nativa (Aradjo et al 2022). Ao se utilizar plantas nectariferas, além de esteticamente mais
bonitas, tornam os ambientes mais atrativos para beija-flores que utilizam essas plantas para
alimentacdo. Essas informacdes podem ser utilizadas também para manejo ambiental e
conservacdo, visando a manutencdo da biodiversidade de uma forma geral.

Existem diversos estudos sobre as interacOes dessas aves em ambientes naturais (Abreu,
Vieira 2004), mas poucos estudos ainda tém avaliado as plantas que estas aves utilizam em
ambientes urbanos e quais sdo as espécies de beija-flores que frequentam essas areas
(Maruyama et. Al. 2018). O Jardim Botanico Palmarum, foi implantado no campus
universitario CEUNES-UFES em S8o Mateus, e aos poucos foi enriquecendo a area com
arvores e diversas espécies de ervas, principalmente bromélias. As mudancas na flora ao
longo do tempo tém gerado uma concentracdo de recursos florais que podem ser utilizadas
por beija-flores. Tais informacbes apresentadas aqui futuramente poderdo servir de dados

comparativos para esta area de estudo.
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2. OBJETIVOS

2.1 Geral
O presente estudo teve como objetivo identificar quais espécies de plantas sdo utilizadas por
beija-flores na parte urbana do CEUNES, e avaliar a distribuicdo temporal da oferta de flores

ao longo das estacoes do ano.

2.2 Especificos
» Registrar as espécies de plantas nectariferas que podem ser utilizadas por beija-flores,
e monitora-las durante seu pico de floracéo;
 ldentificar as espécies de beija-flores que utilizam os recursos florais presentes na area

de estudo;
« Avaliar a disponibilidade e distribui¢cdo temporal flores nectariferas.

12



3. MATERIAL E METODOS

A area de estudo utilizada consistiu na parte urbanizada Centro Universitario Norte do
Espirito Santo (CEUNES/UFES), que esta localizado no bairro Litoraneo no municipio de
Sdo Mateus-ES. Que embora tenha muitos prédios ha uma vegetacdo associada, uma area
cercada de monoculturas dando-se muito destaque as plantacdes de eucalipto. Apds 2019 com
a implementacdo desta area como jardim Botanico Palmarum a vegetacdo vem passando por
um enriquecimento de diversas espécies de plantas que podem ser atrativas para os beija-
flores, dando um destaque as bromeliaceas que antes pouco se via pela area e agora €
abundante.

A coleta de dados teve inicio em 20 de agosto de 2019 e se estendeu até 17 de
novembro de 2021.

Plantas utilizadas por beija-flores e Fenologia floral

Para o registro das plantas utilizadas por beija-flores, utilizamos a divisdo do proprio
CEUNES que define a area como 4 eixos (Figura 1). Definimos cada um desses eixos como
um transecto e percorremos todas as areas como estacionamentos, espacos entre 0s prédios
que continham plantas, as bordas que estavam em contato com a area urbana e as demais
areas verdes que estavam contidas dentro dos limites do CEUNES. Os transectos foram
percorridos a cada 20 dias, registrando-se todas as plantas com flores. Foram incluidas todas
as espécies com potencial de serem visitadas por beija-flores, independente da sindrome de
polinizacdo. Posteriormente essas espécies foram validadas com registros de visita por beija-
flores. As espécies de plantas foram fotografadas, identificadas e planilhadas, anotando assim
a quantidade de flores no dia da fenologia. Posteriormente as plantas foram classificadas
quanto a duracdo da floracdo: breve (até 1 més), intermediaria (2-4 meses) ou estendida (= 5

meses) (Newstrom 1994).
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Figura 1: Mapa do CEUNES dividido por eixos.

Beija-flores e comportamento de forrageamento

Para o registro dos beija-flores, foram feitas observacGes focais nas espécies vegetais
durante o pico de floracdo (Altman, 1974). Sendo assim, cada espécie de planta identificada
como potencial fonte de néctar para os beija-flores era observada em um esforco amostral no
total de 10 horas. As observagdes ocorreram no periodo da manha entre as 07:00h a 12:00h e
a tarde entre 13:00h e 15:00h com sessGes que variavam de 30 minutos a 2 horas de
observacdo continua. Em cada sessdo eram registradas quais espécies de beija-flores
utilizavam a determinada planta, planilhando a hora da visita e a quantidade de flores
visitadas. Também eram anotados quando as espécies apresentavam comportamentos
territoriais. As espécies de beija-flores foram identificadas através da utilizacdo de fotos

disponiveis em meio digital no Wiki Aves (www.wikiaves.com) (Piato, 2012).

14
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4. RESULTADOS

Durante todo o periodo de amostragens registramos 120 plantas com flores, cujo pico
de floragdo se estendeu de agosto até o inicio de outubro, fora deste periodo poucas espécies
apresentavam recursos florais. A maior parte das espécies apresentou floragdo estendida e
nenhuma teve floracéo breve.

Dos individuos que apresentavam flores, 69 foram constatados com potencial de serem
ornitofilas divididas em 10 espécies, Bauhinia variegata L. Lafoensia sp.; Senna alata L.;
Canna indica; Aechmea sp.; Calliandra tweediei ; Mussaenda alicia Hort. ; Duranta erecta ;
Handroanthus heptaphyllus e Plectranthus barbatus (Figura 3 ), no qual estavam situadas em
diferentes lugares(Figura 2). Os dados demonstram que no CEUNES existe uma maior
disponibilidade de flores durante os meses de agosto a novembro, a Bauhinia variegata L. se
destacou como importante fonte de néctar para os beija-flores, por ser a espécie mais
abundante entre as espécies registradas na area de estudo (Tabela 1).
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Figura 2: Localizacdo das plantas no qual foram realizadas observacéo focal
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Espécies Meses Durag
J[F IM[A M [ S N [D| 4o
Bauhinia variegata X | X | X |X |X E
Lafoensia sp. X | X I
Senna alata X | X X | X | X |X I
Canna indica X X | X |X E
Aechmea sp X | X |x |[x [xX |x |Xx E
Calliandra tweediei X X | X | X |X E
Mussaenda alicia X | X X | X | x |x [X E
Duranta erecta X | X X [ X | X | X | X |X X | X | X E
Handroanthus heptaphyllus X | X X I
Plectranthus barbatus X | X | X | X |X I

Tabela 1: Espécie de flores observadas com seus respectivos meses de floracdo: B= breve, | = intermediaria, E=

estendida.

Figura 3: Espécies de plantas com flores nectariferas monitorados no Centro Universitario Norte do Espirito

Santo (Ceunes/UFES). A) Bauhinia variegata, B) Lafoensia sp., C) Senna alata, D) Canna indica, E) Aechmea
sp., F) Calliandra tweediei, G) Handroanthus heptaphyllus, H) Mussaenda alicia, 1) Plectranthus barbatus e J)

Duranta erecta.
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Durante as observag6es focais foram registradas trés espécies de beija-flores: Amazilia
versicolor (Beija-flor de banda branca), Anthracothorax nigricollis (Beija-flor de veste preta)
e Eupetomena macroura (Beija-flor tesoura). Foram feitas observacbes em 10 espécies
nectariferas, mas em apenas quatro espécies foram registradas interacdes com beija-flores. No
total, foram registradas 62 visitas de beija-flores e a maior parte dessas foram em individuos
de Bauhinia variegata, notando-se que em plantas que florescem em &reas mais afastadas a
essa espécie quase ndo recebem visitas (Figura 4).
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plantas Ban:'riniﬂ Lafoensia sp Aechmea sp Handroanthus
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Figura 4: Numero de visitas de beija-flores em espécies nectariferas do Centro Universitario Norte do Espirito
Santo (CEUNES/UFES).

O pico de visitas de beija-flores se estendeu entre os meses de julho até outubro,
setembro foi 0 més que tivemos 0 maior nimero de registros dessas aves no campus, 0 que
pode estar relacionado ao pico de floracdo da Bauhinia variegata, como podemos ver no

gréfico a seguir na (Figura 5).
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Figura 5: Numero de beija-flores utilizando plantas nectariferas no Centro Universitario Norte do Espirito Santo
— UFES

Em relacdo as espécies de beija-flores, o Eupetomena macroura foi a mais observada
na area de estudo por ser territorialista. Era comumente vista em locais com recurso
abundante. No entanto, as maiores partes das visitas foram feitas por Amazilia versicolor e em
menor frequéncia por Anthracothorax nigricollis (Figura 6).

Anthracothorax
nigricollis

-

Eupetomena
macrowra

dmaziia

versicolor

Figura 6: Gréafico com relagéo as visitas a recursos em florais observados para cada espécie de beija-flor durante

as observagdes focais no Centro Universitario Norte do Espirito Santo — UFES
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5. DISCUSSAO E CONCLUSOES

O padréo de floragdo observado no presente estudo foi similar ao encontrado por
(Mendonga, Anjos 2005) onde ha uma grande concentragdo de flores, principalmente de
Bauhinea variegata no més de agosto, Em virtude disso, entre os meses de agosto e setembro
ocorreu 0 maior nimero de visitas de beija-flores. Quanto ao nimero de espécies de plantas
nectariferas e de beija-flores, foi um nimero inferior comparado a outros estudos em areas
urbanas (Mendonga, Anjos 2005). Isso pode estar ligado a diversos fatores, como a relacéo de
disponibilidade de recursos alimentares ao longo do tempo nesta area, uma vez que ela ndo
supre a necessidade alimentar destas aves ao longo de todos os periodos do ano.

A maior parte das visitas foram aos individuos de Bauhinia variegata onde tem uma
concentracdo muito grande de plantas desta mesma espécie. Isto ocorre porque a espécie foi
escolhida para sombreamento dos estacionamentos do CEUNES. Essa espécie fornece grande
quantidade de flores durante seu pico de floragdo. Assim, ao encontrar uma area com muitas
flores concentradas, os beija-flores territoriais passam a defendé-la, aguardando a reposicédo
de suas calorias conforme o néctar é reposto pelas flores (Carpenter 1983). Durante o pico de
floracdo da Bauhinia variegata L. notamos constantemente a presenca do Anthracothorax
nigricolls dentro da area de estudo, que de fato ndo era muito se esperar pois € uma espécie
menos comum em areas urbanizadas (Figura 7). Como os nossos dados foi possivel perceber
que nos periodos em que essa planta ndo estava no pico de floracdo a presenca dos beija-
flores diminuiu na area de estudo, essa espécie tem sido amplamente utilizada no campus para

sombreamento das areas de estacionamento.

|

Figura 7: Fotografia de um individuo de Anthracothorax nigricollis se alimentando em uma flor de Bauhinia

variegata L. no campus do Centro Universitario Norte do Espirito Santo-UFES. (Foto:Diego Hoffmann)
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Nossos resultados indicam a importancia das areas urbanizadas do CEUNES como
reflgio para os beija-flores, principalmente nos meses de julho até outubro onde podemos ver
com mais frequéncia essas pequenas aves pelo campus. Destacamos a importancia desse
campus ter sido transformado em um Jardim Botéanico, que com o tempo e com o plantio de
novas espécies podera vir a ter um papel ainda mais relevante para os beija-flores.

Este estudo demonstra a importancia da utilizacdo de plantas nectariferas no
paisagismo, j& que os beija flores precisam se locomover de uma determinada area quando ela
ndo esta mais fornecendo o recurso energético necessario, e nesse processo de locomogdo 0s
beija-flores gastam muita energia e precisam ir repondo constantemente. Neste sentido, a
presenca de plantas com flores no espaco urbano se torna um posto energético em meio ao
deslocamento. Dependendo da quantidade de recurso presente no local, essas aves até passam
a utiliza-lo como territorio. Portanto, ao se planejar um paisagismo funcional, com plantas
que ajudam na manutencdo de polinizadores, alem de deixar o ambiente muito bonito estara

ajudando na conservacao biodiversidade.
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