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RESUMO

A divulgacao cientifica constitui um meio fundamental para a transmissao de
informagdes do universo académico ao publico leigo, utilizando diversas midias,
incluindo as redes sociais digitais. O presente trabalho propds explorar a
plataforma Instagram, por meio da pagina @conservacaomarinha.es, para
divulgar a ciéncia relacionada a conservagao marinha e a Década do Oceano
(2021-2030). No periodo de agosto de 2024 a janeiro de 2025, foram produzidas
postagens que abordaram temas como polui¢cdo, biodiversidade e praticas
sustentaveis, utilizando uma linguagem acessivel e elementos visuais atrativos.
Além disso, foi analisado o crescimento da pagina a partir das métricas
fornecidas pela propria plataforma. Nesse periodo, a pagina mostrou um
crescimento expressivo, com um aumento de 275% no numero de seguidores e
uma média mensal de 3.418 contas alcangadas, além de 5.572 impressdes
médias por publicagcado. O publico predominante foi composto por jovens de 25 a
34 anos, com uma maioria feminina. O municipio de Sdo Mateus, no Espirito
Santo, destacou-se como a principal localidade dos seguidores. As postagens
que abordaram temas praticos e do cotidiano, como a alimentacio sustentavel
€ a conservagao de especies, geraram maior engajamento. Este trabalho indica
que a divulgacao cientifica no Instagram ndo apenas informa, mas também
engaja o publico em agdes de preservacao, destacando a importancia de adaptar
as estratégias de comunicagédo as demandas e interesses do publico-alvo.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Rede social; Conservacdo marinha;
Educacao ambiental.
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ABSTRACT

Scientific divulgation is a fundamental means of transmitting information from the
academic world to the lay public, using a variety of media, including digital social
networks. This study proposed using the Instagram platform, through the
@conservacaomarinha.es page, to disseminate science related to marine
conservation and the Decade of the Ocean (2021-2030). From August 2024 to
January 2025, posts were produced on topics such as pollution, biodiversity and
sustainable practices, using accessible language and attractive visual elements.
In addition, the page's growth was analyzed using the metrics provided by the
platform itself. During this period, the page showed significant growth, with a
275% increase in the number of followers and a monthly average of 3,418
accounts reached, as well as 5,572 average impressions per publication. The
predominant audience was young people aged 25 to 34, with a female majority.
The municipality of Sdo Mateus, in Espirito Santo, stood out as the main location
for followers. Posts that addressed practical and everyday issues, such as
sustainable food and species conservation, generated the most engagement.
This work indicates that science communication on Instagram not only informs,
but also engages the public in conservation actions, highlighting the importance
of adapting communication strategies to the demands and interests of the target
audience.

Keywords: Sustainability; Social network; Marine conservation; Environmental
education.
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1. INTRODUGAO

A leitura de artigos cientificos e a assimilagao de informacgdes metddicas
constituem a rotina de individuos engajados na pratica cientifica. Todavia, a
comunicagdo com o publico leigo é frequentemente dificultada pelo uso de
terminologia técnica e pela densidade dos conteudos, os quais sdo usualmente
pouco acessiveis aqueles que nao possuem familiaridade com os temas
abordados (Piccoli; Stecanela, 2023).

Diante da demanda por uma comunicacdo mais eficaz com um publico
nao especializado, a divulgacéo cientifica emerge como um conjunto de praticas
direcionadas a aproximagao com o conhecimento gerado no ambito académico-
cientifico (Francisco-Junior; Santos, 2024). Assim, tal atividade se configura
como um instrumento imprescindivel para que os avangos da ciéncia nao
permanegcam restritos ao dominio de especialistas, mas sejam difundidos
amplamente, permitindo que o conhecimento cientifico seja compreendido,
valorizado e incorporado as praticas sociais (Albagli, 1996).

A divulgacdo cientifica busca traduzir descobertas, metodologias e
conceitos complexos de forma acessivel e atrativa, promovendo a compreensao
e incentivando a participacdo da sociedade nos debates e decisbes baseados
em evidéncias cientificas (Caribé, 2015). Trata-se, portanto, de uma ponte entre
0 universo académico e o publico leigo, o que é essencial para a democratizagéo
do saber (Burns et al., 2003).

O historico da divulgagao cientifica remonta aos séculos XVI e XVII,
quando surgiram as primeiras iniciativas de disseminagdo do conhecimento
produzido por cientistas. Nesse periodo, porém, a circulacdo de informacdes
cientificas era restrita e, muitas vezes, limitada por questdes como censura
religiosa e controle politico (Rodrigues; Baiardi, 2015). Na contemporaneidade,
a divulgacgao cientifica adota formatos variados, como livros, revistas, programas
de televisdo e, mais recentemente, plataformas digitais, que desempenham um
papel crucial na disseminagdo do conhecimento em larga escala (Lima; Alves,
2024).

Diante dos desafios globais contemporaneos, como as mudancgas
climaticas e a perda de biodiversidade, a divulgacdo cientifica torna-se uma

aliada indispensavel para informar e engajar a sociedade em acbes de



preservagdo e sustentabilidade (Bruno, 2022). Essa abordagem é
particularmente relevante no ambito da conservacido ambiental, onde a
compreensao publica sobre a importancia dos ecossistemas e as ameacas que
enfrentam ¢é fundamental para promover mudangas de comportamento e
politicas eficazes (Sulaiman, 2011).

No contexto marinho, essa importancia cresce, dado que os oceanos
abrigam uma biodiversidade valiosa e ainda pouco explorada, sendo a sua
conservagao crucial para a integridade dos habitats e a sobrevivéncia de
espécies ameacadas, tornando indispensavel comunicar ao publico sobre as
ameacas e medidas de protegcao (Riedlinger et al., 2019). Para isso, as midias
sdo aliadas estratégicas, tornando a informacgao acessivel e envolvente por meio
de imagens, videos e interagbes diretas, ampliando o engajamento na
conservagao marinha (Barros et al., 2012; Nascimento et al., 2024).

A Década do Oceano foi proposta pela Organizacado das Nag¢des Unidas
(ONU) em 2017, durante a Conferéncia sobre os Oceanos, como resposta a
crescente preocupagao internacional com a degradagdo dos ecossistemas
marinhos (IOC, 2019). A iniciativa foi formalizada em 2019, por meio
da Comissdo Oceanografica Intergovernamental (COl) da UNESCO, com o
objetivo central de mobilizar a comunidade global em torno de um plano decenal
para garantir a saude e a sustentabilidade dos oceanos (/bidem, 2019).

Ela foi estruturada em 10 desafios interdisciplinares, que s&o: (1)
Compreender e vencer a poluigdo marinha; (2) Proteger e restaurar
ecossistemas e biodiversidade; (3) Alimentar de forma sustentavel a populagéo
global; (4) Desenvolver uma economia oceanica sustentavel e equitativa; (5)
Desbloquear solugbes baseadas no oceano para as alteragdes climaticas; (6)
Aumentar a resiliéncia da comunidade aos riscos oceanicos e costeiros; (7)
Expandir de forma sustentavel o Sistema Global de Observacédo do Oceano; (8)
Criar uma representacao digital do oceano; (9) Habilidades, conhecimentos,
tecnologia e participagédo para todos; e (10) restaurar a relagdo da sociedade
com o oceano (I0C, 2019).

O estudo de Christofoletti et al. (2021) destaca que a popularizagcéo da
ciéncia tem sido fundamental para que a sociedade compreenda a importancia
da conservagdo marinha e os impactos nos oceanos. Os autores também

afirmam que uma comunicagéo eficaz promove o engajamento do publico na
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adocao de praticas sustentaveis, incentivando a participagao ativa em iniciativas
de conservacdo e na defesa de politicas de protegcdo aos ecossistemas
marinhos, refletindo a necessidade de uma abordagem colaborativa e integrada
entre diferentes setores da sociedade.

Por meio de midias sociais voltadas a divulgacéao cientifica, com foco em
biologia marinha, conservagao e sustentabilidade, é possivel engajar o publico
de forma inovadora, disseminando informagdes pertinentes acerca dos oceanos
e sensibilizar sobre o papel de cada individuo na sua preservagédo (Rodrigues;
Neto, 2022). O trabalho de Moreira et al (2023) constatou que o Instagram tem
se mostrado uma plataforma eficaz para a divulgacéao cientifica, permitindo que
informacdes relevantes alcancem um publico amplo e diversificado. Sua
combinacdo de elementos visuais, acessibilidade e interatividade o torna uma
ferramenta robusta para amplificar a mensagem da conservagdo marinha,
especialmente entre os jovens, cada vez mais presentes na plataforma (Viard;
Paixao, 2023).

Por tudo isso, este trabalho propde a integracédo da pratica de divulgagao
cientifica com a plataforma Instagram, visando propagar informagdes sobre a
Década do Oceano, de forma criativa e acessivel, caracteristica inerente a essa
area de conhecimento. Dessa oportunidade, em 2024, emergiu a proposta de
desenvolvimento de um trabalho voltado a Década do Oceano, promovendo a
disseminagdo de informagdes e reflexdes acerca desse marco de extrema

relevancia para a conservacgao dos ecossistemas marinhos.



2. OBJETIVOS

2.1 GERAL

Divulgar conhecimentos sobre a conservagdo marinha e a Década do

Oceano, de maneira acessivel ao publico, por meio da plataforma Instagram.

2.2 ESPECIFICOS

e Pesquisar, produzir e publicar conteudos com informacgdes
fundamentadas em evidéncias cientificas sobre a Década do Oceano;

e Monitorar as métricas do Instagram para acompanhar a interagdo do
publico e desenvolvimento da pagina;

e Avaliar o alcance demografico da pagina através do perfil do publico

(municipio, faixa etaria e género).



3. MATERIAIS E METODOS

Para o presente estudo, foi utilizado o perfii do Instagram
@conservacaomarinha.es, idealizado, inicialmente, em 2020, no ambito do
projeto de extensdo intitulado "A conservacdo da biodiversidade marinha:
compartilhando saberes sobre Budides e Meros no Norte do Espirito Santo”,
vinculado a Pro-Reitoria de Extensdo (Proex) da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES), campus de Sao Mateus/ES. Em 2022, com a conclusao
do projeto, o perfil permaneceu ativo, porém sem atualizagdes

O perfil @conservaomarinha.es foi utilizado para fins desta pesquisa a
partir de agosto de 2024, quando contava com 967 seguidores. Entre agosto de
2024 e janeiro de 2025, o perfil passou a ser utilizado ativamente para a coleta
de dados, com postagens regulares sendo feitas e as métricas monitoradas. O
objetivo era analisar o engajamento do publico com conteudos relacionados aos
desafios da Década do Oceano (2021-2030), conforme estabelecido pela

Organizagao das Nacgdes Unidas (ONU).

3.1 CRIACAO E POSTAGEM DO MATERIAL

Este trabalho seguiu uma abordagem descritiva (Gil, 2017) baseada na
pesquisa bibliografica e na producdo de conteudos fundamentados em
evidéncias cientificas sobre a Década do Oceano. As postagens contemplaram
assuntos/tematicas de cada um dos desafios propostos pela Década do Oceano
(I0C, 2019), abordando tematicas como a saude dos oceanos, poluigdo,
biodiversidade, mudancas climaticas, entre outros assuntos referentes ao
desafio correspondente.

Previamente, foi feito um planejamento de 40 postagens para o feed
(grade de postagens permanentes do Instagram, onde fotos e videos ficam
visiveis no perfil aos usuarios) em formato de carrossel (recurso do Instagram
que permite a inser¢gao de mais de uma foto no mesmo post), com uma média
de 3 a 5 postagens para cada desafio. Também estavam inclusos stories
(publicagcbes temporarias de 24h para interagbes rapidas) para interagir com o
publico sobre cada desafio.

Em novembro/24 houve uma interrupgao nas postagens, retornando em
dezembro/24 para finalizar o estudo. Com isso, foram produzidas apenas 23

postagens para o feed, além de stories, ndo deixando de contemplar nenhum
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dos 10 desafios. Teve uma média de 4 a 5 posts no feed por més, excluindo o
més de novembro, que, neste, s6 foi postado stories. Foram criados dois reels,
um sobre datas comemorativas e o outro sobre o numero de seguidores, ambos
inclusos na analise de métricas (exceto impressdes, ja que conta somente
publicagdes do feed).

No més de agosto, foram feitas 4 postagens no feed, correspondentes a
introducao do tema e o desafio 1. No més de setembro, foram feitas 7 postagens,
contemplando os desafios 1, 2 e 3. No més de outubro, foram 4 postagens, sobre
os desafios 3 e 4. No més de novembro ndo houve postagens no feed. No més
de dezembro foram feitas 3 postagens, todas sobre os desafios 4 € 5. Em janeiro,
foram feitas 5 postagens, cada uma sobre o desafio 6, 7, 8, 9 e 10.

Foi criada uma identidade visual, sendo usadas as cores verde e azul e
um layout padronizado para cada desafio. Quanto ao horario e os dias de
postagem, ndo tiveram um padrdo. Também foram utilizadas hashtags para

aumentar o alcance das publicacdes.

3.2 COLETA DE DADOS

Os dados foram obtidos mensalmente durante um periodo de agosto de
2024 a janeiro de 2025, a partir das métricas disponibilizadas pelo Instagram
Insights, uma ferramenta analitica integrada a plataforma. Foram extraidas
informacdes pertinentes ao numero de seguidores, contas alcangadas, principais
municipios de origem do publico, faixa etaria e género predominantes,
impressdes de cada publicagdo e o engajamento do publico com as postagens,

como curtidas, compartilhamentos, comentarios e salvamentos.

A extracao dos dados foi realizada por meio de relatérios mensais gerados
automaticamente pelo Instagram Insights, sem necessidade de intervencao
manual. Essa ferramenta, disponivel para perfis comerciais, oferece informacdes
cruciais sobre o publico que visita o perfil e interage com as postagens,
permitindo uma andlise detalhada do engajamento e do alcance das
publicagdes. O uso de um perfil comercial é essencial, pois possibilita o resgate
de métricas valiosas, como o comportamento dos seguidores, o desempenho de
cada postagem e o impacto das interagcdes, o que ajuda a entender melhor a
eficacia das estratégias adotadas. Diferentemente do perfil comum, que é

voltado para o uso pessoal e nao oferece esses recursos avangados de analise,
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o perfil comercial permite uma compreensao mais aprofundada do impacto de
cada conteudo, sendo uma ferramenta indispensavel para quem busca melhorar

sua presencga e estratégias no Instagram.

3.3 ANALISE DE DADOS

Mensalmente, os dados foram registrados e organizados em planilhas no
Microsoft Excel. Foram feitos graficos e tabelas e, a partir destas, as analises
descritivas foram realizadas, visando identificar tendéncias e padrbes do
engajamento do publico ao longo do periodo estudado.

A presente analise dos dados foi conduzida em quatro etapas distintas,
baseando-se em um acompanhamento mensal com enfoque temporal para
avaliar a evolugao do desempenho da conta ao longo do periodo analisado. Essa
abordagem possibilitou a identificagdo de padrdes de crescimento, variagdes de
alcance e engajamento.

A primeira etapa consistiu na analise do crescimento do numero de
seguidores, uma métrica fundamental para aferir a expansao da base de
usuarios que acompanham o perfil. O monitoramento mensal dessa variavel
revelou a capacidade da conta de captar novos publicos e fidelizar aqueles que
ja a acompanhavam.

A segunda etapa contemplou a métrica de contas alcangadas,
correspondente a quantidade de perfis Unicos que visualizaram qualquer
conteudo publicado pela conta. Diferentemente de outras métricas, o alcance
nao contabiliza visualizagcdes repetidas pelo mesmo usuario, se ele visualizou
dez vezes, so sera contabilizado uma vez.

A terceira etapa compreendeu a analise da métrica de impressdes por
publicacdo, referente ao numero total de vezes que um conteudo foi exibido na
tela dos usuarios. Diferente do alcance, as impressdes contabilizam todas as
ocorréncias de visualizagao, incluindo repeti¢cdes. Ou seja, se 0 mesmo usuario
visualizou dez vezes aquele conteudo, sera contabilizado dez vezes. Essa
métrica representa um importante indicador de engajamento, pois um alto
numero de impressdes pode sugerir maior interesse pelo conteudo. O
acompanhamento dessa variavel possibilitou inferir quais postagens

apresentaram maior grau de retencao e recorréncia de visualizagao.



Por fim, a quarta etapa envolveu a caracterizagado do perfil demografico
do publico-alvo, analisando variaveis como a localizagcdo geografica dos

seguidores, sua faixa etaria predominante e a distribuigdo por género.



4. RESULTADOS

O numero de seguidores cresceu 275,08% ao longo dos sete meses

(Figura 1). Além das 23 publicagdes (Figura 2),

foram criados dois reels e

postados 217 stories (que inclui compartilhamentos de outras paginas, sobre o

tema postado naquele dia ou semana, e produgdes proprias), totalizando 242

postagens (Figura 3).
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Figura 1: Numero de seguidores no perfil @conservacaomarinha.es entre julho/24 e janeiro/25.

Fonte: A autora.

conservacaomarinha...

&~

oMo
LLETUEEIS VLSO o) |ENCIA DE COMUNIDAD
- 4 COSTEIRAS?

S

_a -
¥ sinoa-no CIENEIRISMO SUSTENTAVEL: © Q
€ E COMO PRATICAR?
. * e
= -
QUE £ O SISTEMA GLOBAL |
JBSERVAGAO DO OCEANO"

ol Ll (QUE E UMA REPRESENTAGA
CONHECA 3 MUSEUS DIGITAL DO OCEANO?

CEANOGRAFICOS DO BRAS|

CONHECIMENTOS DE
OMUNIDADES TRADICIONAI
COSTEIRAS

cu

V.
VOCE SABE O QUE E
ECONOMIA AZUL?
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Figura 3: Capa do perfil @conservacaomarinha.es em margo de 2025.

As publicacbes do feed foram feitas com tematicas relacionadas ao
desafio correspondente, como o desafio 1, que gerou postagens sobre os
impactos da poluicdo por plastico e, o desafio 2, sobre biodiversidade marinha
(Figura 4).
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Figura 4: Exemplos de postagens do perfil @conservacaomarinha.es de cada desafio.

Referente as métricas, a média mensal foi de 3.418 contas alcancadas

(Figura 5), sendo 67,97% de seguidores do perfil e 32,03% de ndo seguidores.
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O més com o maior alcance foi em outubro, com 8.216 contas, e o menor ocorreu

em novembro, com 767 contas.

m Seguidores N&ao seguidores

9000

8000 44,2%
7000

000 39,2%

26,8%
000 34,0% 22,7%
. 25’3% .

ago/24 set/24 out/24 nov/24 dez/24 jan/25

MES

o
o
o

CONTAS ALCANGADAS
= N WA OO
o S o
o ==
o o S O

Figura 5: Numero de contas alcangadas e de seguidores e ndo seguidores do perfil
@conservacaomarinha.es entre agosto/24 e janeiro/25. Fonte: A autora.

As impressdes por publicagdo tiveram uma média de 5.572 acessos, com
0 pico em outubro e o menor movimento em novembro (Figura 6). Quanto as
interagdes, houve uma média mensal de 229,14 curtidas, 18,43 comentarios, 54

compartilhamentos e 22,71 salvamentos.
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Figura 6: Impressdes totais registradas no perfil @conservacaomarinha.es entre agosto/24 e
janeiro/25. Fonte: A autora.
As publicagdes que causaram maiores engajamentos foram em outubro
de 2024: “O que € cagao e por que ndo devemos comé-lo?” (Figura 7), com 9.199
impressodes, 6.351 contas alcancadas, 136 compartilhamentos, 223 curtidas, 6
comentarios e 26 salvamentos e; “Periodo de defeso: o que €7?”, com 3.966
impressdes, 2.831 contas alcancadas, 28 compartilhamentos, 119 curtidas, 7

comentarios e 11 salvamentos.
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Figura 7: Publicagcdes com os maiores engajamentos do perfil @conservacaomarinha.es.

Sobre o perfil demografico, foi observado que a maioria dos seguidores
da pagina é composta pela faixa etaria de 25 a 34 anos (Figura 8A), com 36,4%,
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seguido pela faixa etaria de 18 a 24 anos, com 24,3%. Quanto ao género, o
feminino teve uma média de 59,7%, enquanto o género masculino obteve 40,3%
de participacao (Figura 8B). Quanto as localidades dos seguidores (Figura 9), os
principais municipios foram Sao Mateus (ES), com uma média de 17,7%,
seqguido por Vitdria (ES), com 8,0%, e Vila Velha (ES), com 6,1%.
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13a17 1Ba24 m25a34 n35a44 wd5a54 w55a64 m6B5+ = Feminine = Masculine

Figura 8: A) Faixa etaria dos seguidores e B) Género dos seguidores da pagina
@conservacaomarinha.es. Fonte: A autora.
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Figura 9: Municipios com o maior nimero de seguidores da pagina @conservacaomarinha.es.
Fonte: A autora.
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5. DISCUSSAO

As 3.400 contas alcangadas, em média mensal, acompanhadas por uma
quantidade ainda maior de impressdes, indicam que o Instagram se configura
como uma ferramenta eficaz para a disseminacdo de informacdes cientificas
relacionadas aos oceanos. A analise dos resultados obtidos permite inferir que
a plataforma possui um potencial significativo para fomentar a conservagéo
marinha e promover os objetivos estabelecidos pela Década do Oceano.

O crescimento observado no numero de seguidores, aliado ao elevado
engajamento nas publicagdes, sugere que o publico demonstra receptividade
aos conteudos que estabelecem uma conexao entre a ciéncia e questdes
praticas do cotidiano (Vasconelos; Costa, 2023). Ademais, as métricas de
interacdo sugerem que publicagbes que abordam temas de relevancia e
interesse imediato, tais como praticas de consumo sustentavel e conservacao
de espécies, geram niveis mais elevados de engajamento. Esse fenbmeno
reforca a necessidade de adaptar a divulgacao cientifica as demandas e
interesses do publico-alvo.

Dois exemplos emblematicos foram as publicagdes intituladas "O que é
cacao e por que ndo devemos comé-lo?" e "Periodo de defeso: o que é?". Ambas
abordam tematicas que articulam a ciéncia oceanica com aspectos do cotidiano,
como habitos alimentares e praticas pesqueiras, o que provavelmente contribuiu
para o aumento do interesse e da interagao por parte dos seguidores.

A publicagcdo sobre o cagao, por exemplo, destacou a ambiguidade do
termo, amplamente utilizado no Brasil para designar diversas espécies de
tubardes e arraias, muitas das quais encontram-se ameacgadas de extingdo. No
estudo de Souza (2016), que empregou ferramentas moleculares para identificar
espécies comercializadas sob a denominagao de "cagao", revelou-se a presenca
de espécies criticamente ameagadas, como o0 cagao-anjo (Squatina
guggenheim) e o tubarao-martelo (Sphyrna zygaena). Por isso, a sensibilizagcao
acerca dos riscos associados ao consumo de cacédo, incluindo a sobrepesca,
pode induzir os consumidores a reconsiderarem suas escolhas alimentares.
Essa postagem, assim como a que abordou o periodo de defeso, destacou-se
por gerar um engajamento significativo, sendo as que obtiveram o maior numero

de curtidas, compartilhamentos e salvamentos.
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Por sua vez, a publicagdo sobre o defeso explicou essa medida crucial
para a conservagao dos estoques pesqueiros, que visa proteger espécies
marinhas durante sua fase reprodutiva, assegurando a reposicao das
populagdes (Freitas et al., 2016). Muitas pessoas ainda desconhecem a
importancia dessa pratica ou ignoram quais espécies estdo protegidas e em
quais periodos. A publicacdo em questao estabeleceu uma ponte entre a ciéncia
oceanica e o cotidiano, uma vez que consumidores, pescadores e comerciantes
sdo diretamente impactados por essas regulamentagdes. O esclarecimento
sobre o periodo de defeso reforca a necessidade de praticas de consumo
responsavel e contribui para a sustentabilidade dos recursos marinhos em longo
prazo (Dias Neto, 2010). Adicionalmente, a relagao entre o defeso, a seguranga
alimentar e a conservacédo dos ecossistemas marinhos ampliou o impacto da
publicagdo, engajando um publico cada vez mais consciente em relagédo a
origem dos alimentos e a preservagao da biodiversidade.

Ambas as publicagdes estdo alinhadas ao Desafio 3 da Década do
Oceano: "Alimentar de forma sustentavel a populagao global". Esse contexto
potencializou o engajamento, dado que o tema da alimentacdo sustentavel € de
extrema relevancia em um cenario global marcado por preocupagdes com a
seguranca alimentar e a conservagao dos ecossistemas marinhos (Schneider et
al., 2023). Ao abordar questdes como a selecao de pescados e a importancia do
defeso, as publicacbes ndo apenas informaram, mas também pretenderam
estimular mudangas comportamentais alinhadas aos objetivos da Década do
Oceano.

A interrupcao das publicagbes no feed em novembro/24 resultou em um
declinio nas métricas de contas alcangadas e impressdes, embora a publicagcéo
de stories e as interagdes do publico tenham mantido o perfil ativo, ainda que
com engajamento reduzido. Com a retomada das atividades em dezembro/24,
esses indicadores retomaram uma trajetéria ascendente, reforcando a
importancia da consisténcia na publicagdo de conteudos. O periodo de
inatividade no feed evidenciou que a regularidade é essencial ndo apenas para
manter o engajamento dos seguidores diretos, mas também para ampliar o
alcance organico e fortalecer a presencga digital. Como também observado por
Silva e Costa (no prelo), para garantir a constédncia e a qualidade das

publicagbes, sugere-se a colaboragdo com parceiros, distribuindo
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responsabilidades e promovendo um equilibrio sustentavel entre engajamento e
visibilidade.

Os dados demograficos analisados revelam um perfil predominante de
seguidores do género feminino, compativel com os dados de Kemp (2024), que
estimou que 58,4% dos usuarios brasileiros do Instagram sdo mulheres. No que
concerne a faixa etaria, o perfil atinge majoritariamente um publico jovem, que
busca conteudos que combinem entretenimento e informacéao (Viard; Paixao,
2023). Esse publico é particularmente relevante para os desafios da Década do
Oceano, uma vez que jovens adultos demonstram maior engajamento em
causas ambientais e possuem potencial para atuarem como multiplicadores de
conhecimento cientifico (Economist Intelligence Unit, 2021).

No que tange a distribuicdo geografica, os resultados parecem refletir
tanto a influéncia regional do perfil (Brito; Costa, no prelo; Silva; Costa, no prelo)
quanto o interesse de comunidades costeiras em temas relacionados ao oceano.
Contudo, € imperativo expandir o alcance para outras regides, uma vez que a
Década do Oceano é uma iniciativa global e demanda a participagcéo de publicos
diversos.

Em sintese, a divulgacao cientifica no Instagram configura-se como uma
estratégia eficaz para promover a educagdo ambiental e a sensibilizagdo sobre
a conservacgao dos oceanos, especialmente no contexto da Década do Oceano.
Para maximizar seu impacto, recomenda-se a producdao de conteudos que
articulem ciéncia e cotidiano, a exploragao de formatos variados, como videos e
stories, e a ampliagado do alcance geografico. Esses dados séo valiosos para
orientar futuras estratégias para a popularizacdo da ciéncia em plataformas
digitais, nas quais a atencdo do usuario € limitada e altamente competitiva
(Santana, 2024).
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Através da analise do perfil, observou-se um crescimento significativo no
numero de seguidores e um engajamento robusto com o conteudo publicado,
evidenciando o potencial das midias sociais para conectar a ciéncia ao publico
leigo.

O engajamento do publico foi elevado em conteudos que relacionaram a
ciéncia a aspectos praticos do cotidiano, indicando a necessidade de adaptar a
divulgacao cientifica as demandas do publico-alvo. A interrupg¢ao nas postagens
em novembro de 2024 resultou em um declinio nas métricas de engajamento e
na entrega do perfil para outros usuarios, reforgando a importancia da
consisténcia na publicacido de conteudo.

Em conclusdo, o estudo destaca a necessidade de uma abordagem
colaborativa para futuras pesquisas que explorem as potencialidades das midias
sociais na educagao ambiental e na mobilizacdo social. A intersecgao entre
ciéncia, tecnologia e sociedade deve ser continuamente explorada para garantir

qgue o conhecimento cientifico alcance um publico diversificado e engajado.
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